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VYZVA K ZAPOJENE DO TESTOVE BATERIE ODZNAK VSESTRANNOSTI

Vazené setry, vazeni bratfi,

vyzyvame vas v soucasné situaci ovlivnéné druhou vinou nakazy Covid-19 k udrzovani télesné
kondice a k pravidelnému pohybu. DoporucCujeme vyuziti testové baterie Odznak vSestrannosti,
ktera testuje nasi zdatnost. V 1ét€ jsme ptipravovali a piidavali nékteré discipliny z testovani
Sokolského odznaku zdatnosti do projektu Odznak vsestrannosti od Ceského olympijského vyboru
S tim, ze by se tyto testy mohly nyni vyuzit, nebot’ je lze plnit i v domacim prostiedi. Sokolskym
dtvodem, pro¢ se k Odznaku vSestrannosti pfidat, je ziskat vice dat z testovani, jeZ budou nasledné
pouzita pro zdokonaleni Sokolského odznaku zdatnosti. Odznak vSestrannosti byl letos zptistupnén
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V Odznaku vsestrannosti je nyni 12 disciplin, plus 3 uréené pro sokoly. Muzete vybirat ze vSech 15
disciplin a je jen na vas, kolik jich zvladnete. Kazda disciplina ma jina specifika a provéfi jinou ¢ast
téla. V soucasné dob¢ neni sice mozné vyuzivat vefejna sportovisté, bazény a télocvi¢ny, ale miizeme
se zamefit na discipliny, které se daji plnit doma nebo na zahrad€. Popis disciplin, jejich spravné
provedeni a videa najdete v portalu Odznaku vsestrannosti pod Discipliny.

Na odkazu www.odznakvsestrannosti.cz je potieba si nejdiive vytvofit ucet a pozdé&ji se zde
ptihlasovat. Pii vytvafeni uctu zadejte v poslednim policku profilu specialni kod — sokol2020. Tim se
aktivuje varianta systému pro Sokol a pomoci zadaného hesla se jiz muZete piihlasovat a plnit
jednotlivé discipliny.

Projekt Odznak vSestrannosti nabizi, stejné jako sokolské testy zdatnosti, moznost porovnani vykont
mezi skupinami a dokaze zohlednit veék ucastniki pomoci bodovacich tabulek. VE&k nehraje roli,
a tak mezi sebou mizou soupefit jednotlivé vékové kategorie od Zactva az po seniory. Rovnéz si
muzete zalozit spolecnou skupinu, kde vysledky vasich cvicencii uvidite piehledné na jednom misté.
Nebo mutizete sportovat sami a porovnavat své vykony s profesionalnimi sportovci, byvalymi atlety,
handicapovanymi reprezentanty CR a dal§imi znAmymi osobnostmi. Discipliny Odznaku viestrannosti
plni tieba mistr svéta v krasobrusleni Toma§ Verner ¢ olympijiti vitézové Roman Sebrle a David
Svoboda. Podrobné informace najdete na webu www.odznakvsestrannosti.cz.

V piipadé dotazi nevéahejte kontaktovat metodika OV COS Pavla Tichého na emailu ptichy@sokol.eu
nebo na telefonnim Cisle 777568941.

Zapojte se spolu s nami do tohoto projektu a otestujte svoji zdatnost.
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